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DAS VERGANGENE JAHR

You can't connect the dots looking Torward.
You can only connect them looking backwards.

Steve Jobs

Titel

Beschreibe dieses Jahr in nur einem Wort oder kurzen Satz.

Highlights

Was waren deine ganz persénlichen Highlights in diesem Jahr? FUr welche Momente
bist du besonders dankbar? Was hat dein Herz berthrt? Was war einfach schén?
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l.carnings

Was hast du dieses Jahr Uber dich selbst und das Leben gelernt? Was waren deine
grofiten Erkenntnisse, Aha-Momente oder Erfolge?
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Reflexionsiragen

Wie war dieses Jahr fUr dich?

Welche Herausforderungen hast du gemeistert?

Welche Menschen waren besonders wichtig und présent?

Wie stark hast du dich dieses Jahr verandert?

WofUr hast du dir zu wenig Zeit genommen?

Was wurdest du deinem Ich von vor einem Jahr gerne sagen?




/\WISCHEN DEN JAHREN

Bevor du nun direkt in die Planung des neuen Jahres eintauchst, ist es elementar
wichtig, deinen aktuellen Ist-Zustand einmal genau zu betrachten. So findest du
Klarheit darUber, wie erfillt du momentan in den einzelnen Lebensbereichen bist und
worauf du deinen Fokus im ndachsten Jahr legen mochtest.

Um zu wissen, wo du hin mdchtest, musst du erst einmal wissen, wo du startest.

Rad des Lebens

Lass’ uns eine Bestandsaufnahme deines Lebens machen. Spure hierzu einmal in dich
hinein, wie erftllt du in jedem einzelnen Lebensbereich aktuell bist. Bewerte dies je
von 0-100% und male die entsprechenden Felder in der Grafik aus.
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Reflexionsiragen

In welchen Lebensbereichen bist du heute bereits sehr erfUllt und warum?

Welche Lebensbereiche bieten im Moment das gréfite Wachstumspotenzial?
Was fehlt dir konkret, um dich in diesen Bereichen glucklicher zu fohlen?

Ranking

Sehr wahrscheinlich sind einige Lebensbereiche fir dich von gréfierer Bedeutung als
andere. Bringe daher alle acht Lebensbereiche in deine ganz persdnliche Reihenfolge,
sortiert nach Wichtigkeit (Platz 1 am wichtigsten, Platz 8 am unwichtigsten).
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Da du nun einen umfassenden Uberblick Uber deinen Ist-Zustand erhalten hast,
kannst du daraus ganz einfach deine Winsche und Ziele fUr das neue Jahr ableiten.

The best is yet to come.
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DAS hAOMMENDE JAHR

We all get the exact same 365 days.
The only ditterence is what we do with them.

Hillary DePiano

I OkUS

Betrachte noch einmal dein Rad des Lebens sowie dein Ranking. Auf welche
Lebensbereiche mochtest du im neuen Jahr einen besonderen Fokus legen? Es empfiehlt
sich hier die Lebensbereiche auszuwdahlen, bei denen du ein hohes Wachstumspotenzial
hast und die dir gleichzeitig sehr wichtig sind. Wahle bitte maximal 3 Lebensbereiche aus.
Remember: Wir kénnen nicht alles auf einmal dndern und das ist vollkommen okay.

. 2. 3.

Reise einmal gedanklich genau ein Jahr in die Zukunft. Was hat sich in deinen

Fokus-Lebensbereichen konkret verdndert? Werde hier so spezifisch wie méglich und
formuliere deine Vision in der Gegenwart, so als ware sie bereits deine Realitat.

Ol



\Warum

Warum wunschst du dir diese Verdnderungen in deinem Leben? Ein klares und vor
allem starkes Warum ist essenziell, um auf dem Weg zum Ziel nicht aufzugeben.

siele

Formuliere nun fUr jeden Fokus-Lebensbereich konkrete Ziele fUr das kommende
Jahr. Achte dabei darauf, dass sie spezifisch, messbar, realistisch und relevant sind.
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Titel

Wahle einen bestdrkenden Titel bzw. ein Motto fUr das neue Jahr.
Dies kann ein Wort oder ein kompletter Satz sein.

Titelsong

Wahle passend zu deinem Titel einen Song, der dich im kommenden Jahr besonders
pushen und starken soll und dir dabei hilft, deine Ziele zu erreichen.

\'ersprechen

Schreibe einen Brief an dein Ich in einem Jahr von heute. Gib dir selbst das
verbindliche Versprechen, dein Bestes zu geben und fir deine Tr&dume loszugehen.

Zul ein Janhr voller \Wunder.



